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XVII asrin ikinci yarisinda yasayib-yaratmis s6z cahangirleri ara-
sinda, yalniz Yaxin ve Orta Sorqin deyil, habels biitiin Serq diinyasinin
gser xohkoaganinda Saib Tebrizinin o6ziinemexsus yeri vardir. Coxsaxali
yaradiciliginda insanin ahengdar inkisafina, onun cismani méhxemliyina
xidmet edan fiziki terbiye, fizixki madeniyyat messlalari sairin pedaqoji
fikirlerinin esas leytmotivini teskil edir.

Boyiik gsair yaradiciliginda fiziki xamillik ve saglamliq messalaleri-
no miithiim yer ayirmigdir.

Sair insan saglamligl ve giimrahligina zemin yaradan fiziki terbi-
yoade tebist — hava, su, giines ve s. kimi tebii amillorin miihiim rolunu
da giymetlendirir. S.Tebrizi yaradiciliginda tebistin insanin rifah ve gii-
zoranina, xosboxtliyine baxs etdiyi menavi, estetik, iqtisadi ve s. imi
misilsiz sorvetlori do qeyd edir. Sair osorlorinde tobiotin — bitri veo
agaclarin vasitesi ile hazirlanmis malhom ve dermanlarin nainki xaste
insanlarin derdine gofa vermoyini, habele organizmin daxili ve xarici
orqanlarinin har bir nahiyesine miisbat tesir goéstermeyini vurgulayir.
Onun serlori arasinda rast goldiyimiz «Sendal» s6ziiniin otirli agacdan
olave Hindistanda tamamils basqga menas1 var. Saib yazir:

Kim ¢oxe alnina bu biitxananin sendslini
Agrinmi, xostaliyi bilmez inan émrii boyu.!

Qadim zamanlarda hind syanlarinin gadinlari bizim bildiyimiz xos
atirli sendel agacinin unundan yogrulmug xemiri badenlerins yaxarlar-
mis. Sonralar brohmenlar bu xemirden alinlara yaxmaqla xastelora gofa
vermaxk icilin nazir gabul edib dua etmays hazir olduqlarini bildirmislar.
Sair de yuxaridaxi beytinde bu sonuncu adate isare etmisdir.

Saib II Sah Abbasa hoesr etdiyi foxriyyesinde 6lkenin heayatindaxi
doziilmezliyin bir sebebini de gsahin eys-isrote qursanmasinda gérmiis ve
onu bu yoldan cexindirerex saglam heyat terzi wrecirmesi maqgsadi ile
yazmisdir:

Bu gorab sigesini bir terefe tulla daha,
Qoadoahi vur dasa, bir de diline vurma serab.

! Tobrizi S. Secilmis osorlori. Baxi, Azornosr, 1945, sah. 58.
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Gal cavanliqda els tovbe, giinah ig tutma,
Kim cavanligda tovba, tapir bil ki, savab.!

Saib Tebrizinin menevi-exlaqi hissloer, etik keyfiyyeotlorle zangin
yaddaqalan hikmetamiz serlerinin boyiik bir qismi terbiyevi telim se-
ciyyasindadir. Onun derin aforizm ve atalar s6zii kimi sbadilasmis beyt-
lorinde IT Sah Abbasa moadhiyye ve terifname deyil, xagani1 oldugu mem-
lokotin hoxmdarina insan exlaqini eybacerlosdirerexk onu menaviyyatca
alcaldan ve saglamligini puc¢ edon zorarli verdislarden sl ¢oxmayi tovsiye
edir. Sair i¢ckiys hadden ziyads qursanan keslari, o ciimladen gsahin meyes
cox alude olmasini pisleyir. Odur ki, boylik senatkar gesidslerinin birin-
do insani hiigyar ederek, onu el icinde xar eden, menliyini serefsizloesdi-
rorok simasiz hala gotiren alkoqgolun bir acayib bsla oldugunu xatirladir:

Sigeni unut, gadshi sindir!

Sorxoslarin qani ile ruzigarin nesgssini poz.
Cavanlarin tévbesi tez gebul olunur,

Ey zomanoenin bahari, serab1 gonclikde tork et!?

Saib Tebrizi madhiyyslerinds cengaver ruhlu tiirk 6vladlarinin
miizoffor yiiriislorindexi sahidi oldugu pehlovanliq siicastinden, marda-
nalik ve ardemlikden s6hbat agir ve hamin zor igidlerin qocgaqliglarindan
qiirur hissi kecirib, iftixar duymasindan xoshal oldugunu bildirir.

Sair yagi liste haray cexib qartal kimi sig1yan Sefavi qizilbas doyii-
sciilorinin fohm-forasatini, diribag ve qocaqligindan farshlondiyini hec
ciir gizlads bilmir. O, tiirkiin qurd iirexkli alp-eren 6vladlarinin sarsilmaz
iradesinin, basilmaz giiclinlin qarsisinda he¢ bir gesbkar ordunun tab
gotire bilmayecoyine eminliyini bildirir. Oziiniin hetta ahilliq caginda
beloa, sahbaz atin yalmanina yatib slinde siyirmeqilinc ve xirsesi berk ox-
kamanla cexinmaden doyilise gireceyine hor an hazir oldugunu bildirir.
Sairin basdan-baga ciiretliliyi, risiliyi, merdliyi terenniim eden serlsrin-
do do bunu duymaq cetin deyildir. Dévriiniin banzarsiz iilema, fazil in-
sani, s6z sorrafi olan sairin derin hixmetlore bslonmis menovi iradi ve
oxlaqi-etix xeyfiyyotloro s6ykenan ibretamiz nesihatlorinds de bir gah-
remanliq bulunur:

Gor umarsiz ki, cavanbaxt olasiz diinyada,
Qocalar goadrini zinhar iyidlixds bilin!

Yaxud:

Qolomin gozse, xagiz iiste, inan, nars ¢oKer,

. Mord slinde golomin neresi merdans olar.?

Insanlarda hiiner ve igidliyi teblig etmerxden usanmayan sair, xal-
qinin sir iirexli, psleng siicastli aren ogullar: ilo daim foxr edir, onlarin
doylis meydanlarinda zefer calmasindan xoshal olur.

Odur ki, sair Sah Abbasin Hindistan padgsahi Sahcahanla apardig:
cong savasl vo Qondsharin alinmasi haqqinda 135 beytden ibarat gesids
gosmus vo bundan slave gsalsbo miinasibatilo do bir geside demigdir. Sair
Sah Abbas qosunlarinin miizeffor yiiriiglorindexi ugurlari belo vosf et-
misdir:

«Qandahar golebesi apardig1 koniilden pasi».*

Saib tebistin, eloce do baharin gozelliyine ayri-ayri qgezsllorinds

! Tobrizi S. Secilmis aserlori. Baki, Azarnasr, 1945, sah. 58.
2 Yeno orada, soh.26.

3 Yeno orada, soh.34,169.

4 Tobrizi S. Secilmis osorlori. Baki, «Yazici», 1980, soh.22.
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coxlu beytlar hasr etmisdir. Lakin Saibin els qezellari de var ki, o bas-
dan-ayaga insan saglamligina ve giumrahligina derman olan tebistin go-
zal fosli sayilan yazin fiisunkarligini ardicilligla tesvir edir:

Osdi bahar yellari, xastalorin dermani,

Gdiillar atib ortiiyiin dinladi bu fermanai.

Pambiq ximi cicexlor budaqlara diizildii,

Sinesi dagli lale al boyadi her yana.

Arxlarin genarinda biten teze otlari,

Mbslham etdi torpagin axmasin iirex qani.

Bahar giil atri yayib tebisti oyatdi,

Torpaq atdi iistiinden qisdan galan yorgani..’

Qozsli biitovliikde «Bahar goldi» adlandirmaq miimkiindiir. Qoazal-
do insan sanki ona gson shval-ruhiyys, xos ovqgat, nikbinlik ve qivraqliq
gotiron bahari eyani gsoexilde hiss edir, torpagin, tebistin oyanmasini, go-
zallosmasini goriir, bahar giinlerini yagayir.

Yaradiciliginda fiziki terbiye motivlerine yer ayiran sair, beazen
klassik anenavi obrazlara istinaden fizixki xamillik zirvesine ucalmis 6z
lirik gehremanini bu obrazlarla miiqayiseds miibalige yaradir:

Sirin meni sevseydi bir dag capan igidtexk,
Dirnagimla capardim inan ki, Bisiituni.”

Sair 0z goxsi hayatinda hec de fiziki terbiye maeasgslslarinden ke-
narda galmamis, oxsine fiziki emeye, fiziki temrinlere ve baden terbiye-
si ligiin zeruri olan lazimi horeketlore diqget yetirmisdir. Masolon, Saib
Tobrizinin an yaxs1 tedqgiqatcilarindan Hesen Bicari onun genis ve uzun-
miiddatli sayahetlori barade yazir: «Sair cox genc yaslarinda serqin
mithiim bir hissesini seyahat etmis ve soyahot zamani miixtelif 6lkslorin
gorkemli alimleri, adib ve sairleri ile sexsen goriismiisdiir. Onun ilk se-
fori orab Olxelorine olmus, gadim arsb moadeniyyetinin merkezi olan
Bagdad, Mokko, Madino gohorlorine getmis, sonra 9fqanistan ve Kicik
Asiyam gozmigdirs.?

Omriiniin xeyli bir hissesini tenazzoh ve sayahetlors hesr etmis sai-
rin mohkem orqganizme, saglam viicuda, qiivvetli ezalara malix olmasi
onun fizixki herexatlors, baden torbiyesi masgslalorine yaxindan aluds
olmagini bir daha siibut edir. Toadgigatci sonra yazir: «Hindistan seferi
Saib Tebrizinin en uzun seferi olmusdur. Sair burada 6 ilden artiq qal-
mis vo bu miiddetde Hindistanin bir cox sohearini sayahat etmisdir. Se-
notxarin burada xecirdiyi hoyat hind tezxkiracilori terofindon tesvir
edilmisdir». 4

Omriiniin ixtiyar cagina goeder qiymetli vaxtini boyiik seyahat ve
gozintilors sorf etmis gairin hemin olaylarla bagli tedqiqat isi aparmais
professor Nureddin Keremov yazirdi ki, Saib Tebrizi genc yaslarindan
soyahate baglamigdir. Ilx seferini ereb Olxealerinden baslamig — Bagdad,
Mokkoa, Madina geharlorine getmis, sonra kicik Asiyaya yollanmigdir.
Osmanli imperiyasinin Kicix Asiya hissesini tamamile gezmisdir.®

Qoca Serqin bir cox madani ve ticarat merxezlarini seyaheat etmis
Saib Tebrizi yagsadigi ictimai-siyasi ve sosial veziyyeti ilo yaxindan tanis

! Tobrizi S. Secilmis osorlori. Baki, «Yazici», 1980, soh.44.

2 Yenos orada, soh.51.

3 Bicari H. Saib Tebrizinin hayat ve yaradiciligi. Namiz. diss., Baki, 1956, seh.14-15.

4 Yenos orada, soh.17.

5 Koramov N. Odlar yurdunun seyyah ve cografiyasiinaslari. Baki, Azarnasr, 1985, soh.101.
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olmusdur.

Sairin hoyat ve yaradiciligina yaxindan beladlikden bels yaqinlik
olur ki, Saib Tebrizi geceresinin xarakterik xiisusiyyetinden irsli gslen
mordlik, ciiretlilik, gotiyyetlilik, inadkarliq ximi axlaqi-iradi xkeyfiyyot-
lar onun c¢oxsayh tedqigat¢ilarinin nezeri-diqgetini de ¢exmisdir. Gor-
kKomli Azorbaycan alimi Mammadsli Torbiyat yazirdi ki, Saib Isfahandan
Hindistana gederken, yolda Herat ve Kabil soharlorine do getmisdir. O
zaman 9dhson toxalliisii vo Navvab Zafarxan logabi olan Mirzs ohsenulla
Asofxan 9xkbersahi adi ilo moeghur atasi Obiilheson Tiisbati terafinden
orada hoxkmdarliq edirdi. O, Saibi boyilik hormetls qarsilamis ve bir
miiddet 6z yaninda saxlamigdir.’

Atasinin bir héxkmdar xkimi azematinden, onun qocaq, siicastli ve
mord aren ximi serinde vesf edir. Sair Zaforxan lagabli atasini hiinarli
bir igid ximi belo madhiyye edir:

Xanlar ximi gordiim Saib, doyiisde ziyafetda,
Zoforxan tox olmaz tay: igidlikde, sexavetda.?

Professor Y.E.Bertelsin XVII asrin Hafizi adlandirdigi azman sai-
rimiz Saib Tebrizi yaradiciliginda milli idman oyunlar: iloe miitomadi
moasgq edan qiivvetli, doziimlii, diribag genclerin zorxana evlerinde foa-
liyyat gosteran sino, mil, yexba, yexbagir, giilas vo s. ilo yanasi «yeka-
bir vo ve yaxud seng» adlanan idmanin dasqaldirma novii barads bilgile-
ro de rast golinir. Sairin dovriinde xalqimiz arasinda genis g6hrot tap-
mis homin oyun «Kabbade, yaxud xemalse oyunu» zorxana atletlerinin
mosgul olduqlari oyun idi.

Saib Tebrizi gazsllarinin birinds «cangezur»un adini ¢exersx deyir:

Forhad fi¢iin Bisiitun dag1 zor olmusdusa,
Gozollorin das iirexlorindedi menim zorum.?

Sair «Qozellor»i arasinda orta asrlerde Azerbaycan arazisinde daha
cox yayllmig atiistii milli-xalg idman oyunlarindan covkanin adini te-
sadiifi gokmir. Malum oldugu rimi, fiziki baximdan cald, ¢evik, davamli
doyiisciilerin terbiye olunmasinda bu kimi milli idman névlerinden plan-
I1 vo miitesekkil suratde maesqler aparilmasi zamanin zeruratinden irali
golirdi. Atcapma moharatini, siivarilix verdislerini, habelo miixtolif os-
Iohlarden bacariqli istifade etmoaxde bu Kimi idman névlerinin kiitlovi-
liyi miizeffor yiiriigslorde gozel yardime¢i hesab olunurdu. Sairin bu oyun-
dan badii tesvir vasitesi ximi istifade etmosi he¢ de tesadiifi deyildir:

Basini covgan eds bilmayssen doévran iiciin,
Yoxdu bu daireden cixmaga imkxan adama.*

Saib Tebrizinin yaradiciligina diqqetle nezer saldiqda, onun oxser
serlerinde fiziki temrinlerin bir sira névlerine, habele miixtelif idman
novlerinin miisteqil gsexrilde adi tez-tez coxilir. Olmoez senatrkarimiz bir
cox serlorinde bunlardan beadii ifade vasitesi kKimi moharatlo istifade
edir.

Sair hotta mohabbatle bagli ser ve qgozsallorinde de badii tesvir vasi-
tosi kimi ister tegbeh, istor miibaligs, Kinaye, istiars, epitet ve s. soklin-
do macaz formasinda miixtelif fiziki ve horbi alet ve lovazimatlarin — qi-
linc, ox-yay, kaman, sapand, niza, xoncar, segpar vo s. idman névlerinin

! Torbiyot M. Danismandani —Azerbaycan. Baki, Azernasr, 1987, soh.282.
2 Tobrizi S. Secilmis osorlori. Bak1, «Yazici», 1980, soh.113.

3 Yeno orada, seh. 113.

4 Yeno orada, seh.113.
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adlarini xatirladir.

Biz Saibin serlorinde xalqin bir ¢ox sahsalerde miixtelif meqgsadlerle
ister fiziki terbiye, ister gehremanliq, isterse de insanin xkamil sexsiyyet
Kimi togexkiiliinde miistesna shomiyyet xesb edon saglam hoyat torzi
yasam1l barade sOyladiyi hikmetamiz firirlerinin niimunsalerins de rast
golirix. Sair bu inciloerden hem fars, hoam deo tiirk dilinde yazdig1 esorle-
rinde gaderince istifade etmisdir:

Suyu qurumus arxa iimid var ki, su galsin,
Serab yoxsa siligande {imidsiz olma bundan.

Yaxud:

Onun polad qilinei ayilmigdir doytisda,
Bara dolan zamanda ayilecex budaglar.®

Beytin birinci misrasinda ikinci misradaxi budaga qiyas tutulan qi-
lincin ayilmesi onun dava meydanlarinda, ceng savaslarinda qazandigi
saysiz qoleba ve zeferlorine goradir. Bu fikri megrur sair sonraxi misra-
larda bir az da texmillegdirir:

Qaglarin ayri qilincintex ayilse ne zaman,
Bil, cavan mordliyinin sirri de askara cixar.?

Saib serlorinin birinds meguqgenin cefasini qilinc ile miiqayise edir.
Qilinc gan i¢gmerden doymadig1 ximi, mesuqeni de asiqlerin qetlinden
corkindirmerk miimkiin deyildir. Agsigin metanati onun fadaxarligindadir-
sa, masuganin ds xeyfiyyoti onun cefasinda, hasratinds, hicran sinagin-
dadir. No agiqi, ne do moesugeni bu yliksex xilisusiyyetinden ayirmaq ol-
maz vo lazim da deyil. Ciinki esqsiz ne asiq olar, ne de mesuqae:

Qilinc gor i¢se alom ganini sirabiliq bilmaz,

. Seni iissaq gotlinden pesiman eylomox olmaz.?

Usyankar sair burada meagugenin cofasini qilincla ona gére miiqayi-
so etmigdir i, qilinc mehz dava meydani ii¢iin, qan toxmex iiciin ya-
ranmisdir. 9gor qilinc gqan toxkmerden doysa, bos bir demir parcasina
cevrilor, daha qilinc adini dasimaga layiq olmaz. Maguge do 0z adina,
Keyfiyyotine layiq olmalidir.

Saib Tebrizi serlerinde bu giin diinya idman arenalarinda yarisilan
fiziki terbiyenin asas nisanslerinden ve an gadim névlerinden olan xa-
mandan, oxatmadan badii ifads vasitesi ximi daha cox istifads edir:

Havay1 oxlar ii¢iin eyloeme son 6mrii hadef,
Ox, xaman olsa agor balke do nisan tapilar.
Yamani, yaxsini yol yoldasi olmagqla bilin,

Ox agar ayri ola ucdumu noéqgsan tapilar...
Kamanin qoynuna girdikds susur ox da bels,
Koenara ¢ixmagq ii¢iin ortaya girdim men olan.*

Tirkiin siicastli oguz igidlerinin ildirim tex siizen aygir atlarinin
iuste congaverlixk gostermslorinin coxesrlik tarixi vardir. Tirkler atli
camaatdir, onlar atla boyiiyiirlor ve at onlarin moigetinin osas hissesini
togkil edir. Tarixi qaynaqlarda gosterilir i, tiirklerin iireyinde gizli
saxladigl on iimde arzusu, onlari hiiners seslayen at yshorlomoex, at min-
mokK, at iiste doylusmex idi. Yasadig1i omrinii carpismalara hasr etmis,
fiziki ve herbi hazirlig1 sayesinde daim yagilari gah at doésiinde qovan,

! Tobrizi S. Secilmis asarlori. Baxi, «Yazici», 1980, soh.8.

2 Yeno orada, soh.9.

3 Yenos orada, soh.31.

4 XVII-XVIII asrlor Azorbaycan adebiyyati. Baki, «Elm», 1988, ssh.137, 152.
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gah at tapdagi altinda inildeden tiirklerin caparciliq xiisusiyyetlari, asl
miniciler, stivariler Kimi terbiye olunmalari onlarin fiziki fitretinden
golirdi. Tiirkler ¢ocuguna yerimoerxden o6nce at ilizerinde cilov tutmag:
oyradibler. Halo Hun dovriindan beri diinyada mahir at capan, at oyna-
dan, yel kimi at stizdiiren tiirkiin minicileri xKimi caparlari he¢ bir xalq-
da, he¢ bir milletde goérmezsen. Buna regmen S.Teobrizinin benzersiz
misralarinda atla bagli mecaz gexlinde istifade etdiyi fikirleri xatirla-
maq yerina diigar:

Sadam har siirat ile capsa atin indi falok,

Foloyin obleg at1 yorga capanimdir menim.’

Ta qodim zamanlardan cesur, davamli doyiisciilerin hazirlanma-
sinda ister harb meydanlarinda, isterse de meiset qaygilar: iiciin ta ge-
dim zamandan iqtisadi telebatin 6denilmasi baximindan getdikce inkisa-
f1 yilikselon xotle artan ovguluga maraq xalqimiz terafinden birmenali
miisbat giymatlondirilib.

Qacmaq, hoppanmaq, dirmanmaq ve s. kimi miixtelif fizixki temrin-
larin toplusunun ustaligla icrasini telab eden ovculuq isi har bir sayyad-
dan mihiim fiziki bacariq ve verdisleri teleb edir. Ovg¢uluqg senatine
rogboatini heg¢ ciire gizlade bilmeyen sair hansi moévzudan yazmasindan
asili olmayaraq, orada fiziki terbiye ve gahremanliq motivlarine soyxe-
non fikirlerin isartisi sezilir. Bu baximdan gsairin agagidaxi se¢cma serls-
rinden niimuns verdiyimiz beytlor de bunu siibut edir:

Seyyadin menzili evvalce foget ¢or-¢op idi,
Ayira bilmoeyirik indi ovgunu xan ils...
Sinadan ox tex cixar ahlar, fagat yox rongi hec,

. Vay o soyyada olar daim oxu, qurbani ag.?

Ixi misraliq bir beytinde ov, ovgu, kemand, seyyad ve s. kimi fiziki
torbiys novlerine daxil olan bir sira idmanin xompleks macmusunu 6ziin-
do birlesdirsn, habels icrasi miiayyon hoarexi bilik, bacariq, verdis telab
edon ovculuq senati cesur orenlerin bilavasite fiziki ustaligina dolalet
edirdi.

Voton, torpaq ugrunda son nafesine gadar, hor an canindan xec-
moays hazir olmagi Saib Tebrizinin recdiyi 6miir yolu ve onun srmeagan
goydugu sedevr asorlori bizlere mordlikls, geyrotle yasamagi, miibarize
aparma@1 tovsiye edir. Odur ki, ustad sairimizin fiziki terbiye ve herb
sanati ilo bagli qiymetli menbe ve materiallarin daha da genis arasdirilib
todqiq edilmesi miitharibe goraitini yasayan dovletimizin, xalqimizin bu-
gliinkii durumu tigiin daha zeruridir.

CAMB TEBPU3H O ®U3UYECKOM KYJIbTYPE
M.ACJIAHJIBI I'YHTIOPK
PE3IOME
B crarbe HanuM cBOE OTpaKe€HHE BONPOCHI (PU3NUECKOrO BOCIHMTAHHUSI U 3/10POBbsI B

TBOpuecTBe Canba TeOpusu. ABTOp CTaThH OTMEUAeT BaXKHYIO POJIb (DM3UYECKOTO COBEPIIEH-
CTBa, (PM3MYECKUX YNPAKHEHUH, Pa3IMYHBIX UIP U Pa3BICUCHUIl B YKPEIUIEHHU 3[J0POBbB, a

! XVII-XVIII asrlor Azarbaycan adsbiyyati. Baki, «Elm», 1988, sah.198.
2 Yeno orada, soh.147, 162.
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TaK)Ke B MOBBIIMICHUN aKTUBHOCTH OOAPOTO, JIOBKOTO M 3/I0POBOTO OPTaHU3Ma M PEKOMEHIYET
YIETSTh Cephe3HOe BHUMaHUE K (POPMHUPOBAHHIO Y MOJIOJIEHKH 340POBOTO 00pa3a )KU3HU.

SAIB TABRIZY ABOUT PHUSICAL CULTURE
M.ASLANLY HUNTYURK
SUMMARY
In the article, the work by Saib Tabrizi the matters of physical training and health have
got their reflection.
The author of the article notes the important role of physical tidining, physical exercises,

different games and entertainment for the strenghening of health and recommends to pay great
attention in forming the healthy style of life for youth.
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