
 

ÁÀÊÛ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÈÍÈÍ ÕßÁßÐËßÐÈ 
¹3   Ùóìàíèòàð åëìëÿð ñåðèéàñû   2006 

 

 
 
 

ßÄßÁÈÉÉÀÒØÖÍÀÑËÛÃ 
 
 

ÑÀÈÁ ÒßÁÐÈÇÈ ÔÈÇÈÊÈ ÌßÄßÍÈÉÉßÒ ÙÀÃÃÛÍÄÀ 
 

ÌÎÁÈË ÀÑËÀÍËÛ ÙÓÍÒÖÐÊ 
Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòè 

 
XVII ÿñðèí èêèíúè éàðûñûíäà éàøàéûá-éàðàòìûø ñþç úàùàíýèðëÿðè àðà-

ñûíäà, éàëíûç Éàõûí âÿ Îðòà Øÿðãèí äåéèë, ùàáåëÿ áöòöí Øÿðã äöíéàñûíûí 
øåð êÿùêÿøàíûíäà Ñàèá Òÿáðèçèíèí þçöíÿìÿõñóñ éåðè âàðäûð. ×îõøàõÿëè 
éàðàäûúûëûüûíäà èíñàíûí àùÿíýäàð èíêèøàôûíà, îíóí úèñìàíè ìþùêÿìëèéèíÿ 
õèäìÿò åäÿí ôèçèêè òÿðáèéÿ, ôèçèêè ìÿäÿíèééÿò ìÿñÿëÿëÿðè øàèðèí ïåäàãîæè 
ôèêèðëÿðèíèí ÿñàñ ëåéòìîòèâèíè òÿøêèë åäèð.  

Áþéöê øàèð éàðàäûúûëûüûíäà ôèçèêè êàìèëëèê âÿ ñàüëàìëûã ìÿñÿëÿëÿðè-
íÿ ìöùöì éåð àéûðìûøäûð.  

Øàèð èíñàí ñàüëàìëûüû âÿ ýöìðàùëûüûíà çÿìèí éàðàäàí ôèçèêè òÿðáè-
éÿäÿ òÿáèÿò — ùàâà, ñó, ýöíÿø âÿ ñ. êèìè òÿáèè àìèëëÿðèí ìöùöì ðîëóíó 
äà ãèéìÿòëÿíäèðèð. Ñ.Òÿáðèçè éàðàäûúûëûüûíäà òÿáèÿòèí èíñàíûí ðèôàù âÿ ýö-
çÿðàíûíà, õîøáÿõòëèéèíÿ áÿõø åòäèéè ìÿíÿâè, åñòåòèê, èãòèñàäè âÿ ñ. êèìè 
ìèñèëñèç ñÿðâÿòëÿðè äÿ ãåéä åäèð. Øàèð ÿñÿðëÿðèíäÿ òÿáèÿòèí — áèòêè âÿ 
àüàúëàðûí âàñèòÿñè èëÿ ùàçûðëàíìûø ìÿëùÿì âÿ äÿðìàíëàðûí íÿèíêè õÿñòÿ 
èíñàíëàðûí äÿðäèíÿ øÿôà âåðìÿéèíè, ùàáåëÿ îðãàíèçìèí äàõèëè âÿ õàðèúè 
îðãàíëàðûíûí ùÿð áèð íàùèéÿñèíÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðìÿéèíè âóðüóëàéûð. 
Îíóí øåðëÿðè àðàñûíäà ðàñò ýÿëäèéèìèç «Ñÿíäÿë» ñþçöíöí ÿòèðëè àüàúäàí 
ÿëàâÿ Ùèíäèñòàíäà òàìàìèëÿ áàøãà ìÿíàñû âàð. Ñàèá éàçûð:  

Êèì ÷ÿêÿ àëíûíà áó áöòõàíàíûí ñÿíäÿëèíè 
Àüðûíû, õÿñòÿëèéè áèëìÿç èíàí þìðö áîéó.1

Ãÿäèì çàìàíëàðäà ùèíä ÿéàíëàðûíûí ãàäûíëàðû áèçèì áèëäèéèìèç õîø 
ÿòèðëè ñÿíäÿë àüàúûíûí óíóíäàí éîüðóëìóø õÿìèðè áÿäÿíëÿðèíÿ éàõàðëàð-
ìûø. Ñîíðàëàð áðÿùìÿíëÿð áó õÿìèðäÿí àëûíëàðà éàõìàãëà õÿñòÿëÿðÿ øÿôà 
âåðìÿê ö÷öí íÿçèð ãÿáóë åäèá äóà åòìÿéÿ ùàçûð îëäóãëàðûíû áèëäèðìèøëÿð. 
Øàèð äÿ éóõàðûäàêû áåéòèíäÿ áó ñîíóíúó àäÿòÿ èøàðÿ åòìèøäèð.  

Ñàèá II Øàù Àááàñà ùÿñð åòäèéè ôÿõðèééÿñèíäÿ þëêÿíèí ùÿéàòûíäàêû 
äþçöëìÿçëèéèí áèð ñÿáÿáèíè äÿ øàùûí åéø-èøðÿòÿ ãóðøàíìàñûíäà ýþðìöø âÿ 
îíó áó éîëäàí ÷ÿêèíäèðÿðÿê ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè êå÷èðìÿñè ìÿãñÿäè èëÿ 
éàçìûøäûð: 

Áó øÿðàá øèøÿñèíè áèð òÿðÿôÿ òóëëà äàùà, 
Ãÿäÿùè âóð äàøà, áèð äÿ äèëèíÿ âóðìà øÿðàá. 

                                                 
1 Òÿáðèçè Ñ. Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè. Áàêû, Àçÿðíÿøð, 1945, ñÿù. 58. 
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Ýÿë úàâàíëûãäà åëÿ òþâáÿ, ýöíàù èø òóòìà, 
Êèì úàâàíëûãäà òþâáÿ, òàïûð áèë êè, ñàâàá.1

Ñàèá Òÿáðèçèíèí ìÿíÿâè-ÿõëàãè ùèññëÿð, åòèê êåéôèééÿòëÿðëÿ çÿíýèí 
éàääàãàëàí ùèêìÿòàìèç øåðëÿðèíèí áþéöê áèð ãèñìè òÿðáèéÿâè òÿëèì ñÿ-
úèééÿñèíäÿäèð. Îíóí äÿðèí àôîðèçì âÿ àòàëàð ñþçö êèìè ÿáÿäèëÿøìèø áåéò-
ëÿðèíäÿ II Øàù Àááàñà ìÿäùèééÿ âÿ òÿðèôíàìÿ äåéèë, õàãàíû îëäóüó ìÿì-
ëÿêÿòèí ùþêìäàðûíà èíñàí ÿõëàãûíû åéáÿúÿðëÿøäèðÿðÿê îíó ìÿíÿâèééàòúà 
àë÷àëäàí âÿ ñàüëàìëûüûíû ïó÷ åäÿí çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðäÿí ÿë ÷ÿêìÿéè òþâñèéÿ 
åäèð. Øàèð è÷êèéÿ ùÿääÿí çèéàäÿ ãóðøàíàí êÿñëÿðè, î úöìëÿäÿí øàùûí ìåéÿ 
÷îõ àëóäÿ îëìàñûíû ïèñëÿéèð. Îäóð êè, áþéöê ñÿíÿòêàð ãÿñèäÿëÿðèíèí áèðèí-
äÿ èíñàíû ùöøéàð åäÿðÿê, îíó åë è÷èíäÿ õàð åäÿí, ìÿíëèéèíè øÿðÿôñèçëÿøäè-
ðÿðÿê ñèìàñûç ùàëà ýÿòèðÿí àëêîãîëóí áèð ÿúàéèá áÿëà îëäóüóíó õàòûðëàäûð: 

Øèøÿíè óíóò, ãÿäÿùè ñûíäûð! 
Ñÿðõîøëàðûí ãàíû èëÿ ðóçèýàðûí íÿøÿñèíè ïîç. 
Úàâàíëàðûí òþâáÿñè òåç ãÿáóë îëóíóð, 
Åé çÿìàíÿíèí áàùàðû, øÿðàáû ýÿíúëèêäÿ òÿðê åò!2

Ñàèá Òÿáðèçè ìÿäùèééÿëÿðèíäÿ úÿíýàâÿð ðóùëó òöðê þâëàäëàðûíûí 
ìöçÿôôÿð éöðöøëÿðèíäÿêè øàùèäè îëäóüó ïÿùëÿâàíëûã øöúàÿòèíäÿí, ìÿðäà-
íÿëèê âÿ ÿðäÿìëèêäÿí ñþùáÿò à÷ûð âÿ ùÿìèí çîð èýèäëÿðèí ãî÷àãëûãëàðûíäàí 
ãöðóð ùèññè êå÷èðèá, èôòèõàð äóéìàñûíäàí õîøùàë îëäóüóíó áèëäèðèð.  

Øàèð éàüû öñòÿ ùàðàé ÷ÿêèá ãàðòàë êèìè øûüûéàí Ñÿôÿâè ãûçûëáàø äþéö-
ø÷öëÿðèíèí ôÿùì-ôÿðàñÿòèíè, äèðèáàø âÿ ãî÷àãëûüûíäàí ôÿðÿùëÿíäèéèíè ùå÷ 
úöð ýèçëÿäÿ áèëìèð. Î, òöðêöí ãóðä öðÿêëè àëï-ÿðÿí þâëàäëàðûíûí ñàðñûëìàç 
èðàäÿñèíèí, áàñûëìàç ýöúöíöí ãàðøûñûíäà ùå÷ áèð ãÿñáêàð îðäóíóí òàá 
ýÿòèðÿ áèëìÿéÿúÿéèíÿ ÿìèíëèéèíè áèëäèðèð. Þçöíöí ùÿòòà àùûëëûã ÷àüûíäà 
áåëÿ, øàùáàç àòûí éàëìàíûíà éàòûá ÿëèíäÿ ñèéèðìÿãûëûíú âÿ êèðøÿñè áÿðê îõ-
êàìàíëà ÷ÿêèíìÿäÿí äþéöøÿ ýèðÿúÿéèíÿ ùÿð àí ùàçûð îëäóüóíó áèëäèðèð. 
Øàèðèí áàøäàí-áàøà úöðÿòëèëèéè, êèøèëèéè, ìÿðäëèéè òÿðÿííöì åäÿí øåðëÿðèí-
äÿ äÿ áóíó äóéìàã ÷ÿòèí äåéèëäèð. Äþâðöíöí áÿíçÿðñèç öëÿìà, ôÿçèë èí-
ñàíû, ñþç ñÿððàôû îëàí øàèðèí äÿðèí ùèêìÿòëÿðÿ áÿëÿíìèø ìÿíÿâè èðàäè âÿ 
ÿõëàãè-åòèê êåéôèééÿòëÿðÿ ñþéêÿíÿí èáðÿòàìèç íÿñèùÿòëÿðèíäÿ äÿ áèð ãÿù-
ðÿìàíëûã áóëóíóð:  

Ýÿð óìàðñûç êè, úàâàíáÿõò îëàñûç äöíéàäà, 
Ãîúàëàð ãÿäðèíè çèíùàð èéèäëèêäÿ áèëèí! 

Éàõóä:  
Ãÿëÿìèí ýÿçñÿ, êàüûç öñòÿ, èíàí, íÿðÿ ÷ÿêÿð, 
Ìÿðä ÿëèíäÿ ãÿëÿìèí íÿðÿñè ìÿðäàíÿ îëàð.3

Èíñàíëàðäà ùöíÿð âÿ èýèäëèéè òÿáëèü åòìÿêäÿí óñàíìàéàí øàèð, õàë-
ãûíûí øèð öðÿêëè, ïÿëÿíý øöúàÿòëè ÿðÿí îüóëëàðû èëÿ äàèì ôÿõð åäèð, îíëàðûí 
äþéöø ìåéäàíëàðûíäà çÿôÿð ÷àëìàñûíäàí õîøùàë îëóð. 

Îäóð êè, øàèð Øàù Àááàñûí Ùèíäèñòàí ïàäøàùû Øàùúàùàíëà àïàðäûüû 
úÿíý ñàâàøû âÿ Ãÿíäÿùàðûí àëûíìàñû ùàããûíäà 135 áåéòäÿí èáàðÿò ãÿñèäÿ 
ãîøìóø âÿ áóíäàí ÿëàâÿ ãÿëÿáÿ ìöíàñèáÿòèëÿ äÿ áèð ãÿñèäÿ äåìèøäèð. Øàèð 
Øàù Àááàñ ãîøóíëàðûíûí ìöçÿôôÿð éöðöøëÿðèíäÿêè óüóðëàðû áåëÿ âÿñô åò-
ìèøäèð: 

«Ãÿíäÿùàð ãÿëÿáÿñè àïàðäûüû êþíöëäÿí ïàñû».4

 Ñàèá òÿáèÿòèí, åëÿúÿ äÿ áàùàðûí ýþçÿëëèéèíÿ àéðû-àéðû ãÿçÿëëÿðèíäÿ 
                                                 

1 Òÿáðèçè Ñ. Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè. Áàêû, Àçÿðíÿøð, 1945, ñÿù. 58. 
2 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.26. 
3 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.34,169. 
4 Òÿáðèçè Ñ. Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè. Áàêû, «Éàçû÷û», 1980, ñÿù.22. 

 24



 

÷îõëó áåéòëÿð ùÿñð åòìèøäèð. Ëàêèí Ñàèáèí åëÿ ãÿçÿëëÿðè äÿ âàð êè, î áàø-
äàí-àéàüà èíñàí ñàüëàìëûüûíà âÿ ýöìðàùëûüûíà äÿðìàí îëàí òÿáèÿòèí ýþ-
çÿë ôÿñëè ñàéûëàí éàçûí ôöñóíêàðëûüûíû àðäûúûëëûãëà òÿñâèð åäèð: 

ßñäè áàùàð éåëëÿðè, õÿñòÿëÿðèí äÿðìàíû, 
Ýöëëÿð àòûá þðòöéöí äèíëÿäè áó ôÿðìàíû. 
Ïàìáûã êèìè ÷è÷ÿêëÿð áóäàãëàðà äöçöëäö, 
Ñèíÿñè äàüëû ëàëÿ àë áîéàäû ùÿð éàíû. 
Àðõëàðûí êÿíàðûíäà áèòÿí òÿçÿ îòëàðû,  
Ìÿëùÿì åòäè òîðïàüûí àõìàñûí öðÿê ãàíû. 
Áàùàð ýöë ÿòðè éàéûá òÿáèÿòè îéàòäû, 
Òîðïàã àòäû öñòöíäÿí ãûøäàí ãàëàí éîðüàíû…1

Ãÿçÿëè áöòþâëöêäÿ «Áàùàð ýÿëäè» àäëàíäûðìàã ìöìêöíäöð. Ãÿçÿë-
äÿ èíñàí ñàíêè îíà øÿí ÿùâàë-ðóùèééÿ, õîø îâãàò, íèêáèíëèê âÿ ãûâðàãëûã 
ýÿòèðÿí áàùàðû ÿéàíè øÿêèëäÿ ùèññ åäèð, òîðïàüûí, òÿáèÿòèí îéàíìàñûíû, ýþ-
çÿëëÿøìÿñèíè ýþðöð, áàùàð ýöíëÿðèíè éàøàéûð.  

Éàðàäûúûëûüûíäà ôèçèêè òÿðáèéÿ ìîòèâëÿðèíÿ éåð àéûðàí øàèð, áÿçÿí 
êëàññèê ÿíÿíÿâè îáðàçëàðà èñòèíàäÿí ôèçèêè êàìèëëèê çèðâÿñèíÿ óúàëìûø þç 
ëèðèê ãÿùðÿìàíûíû áó îáðàçëàðëà ìöãàéèñÿäÿ ìöáàëèüÿ éàðàäûð: 

Øèðèí ìÿíè ñåâñÿéäè áèð äàü ÷àïàí èýèäòÿê, 
Äûðíàüûìëà ÷àïàðäûì èíàí êè, Áèñöòóíè.2

Øàèð þç øÿõñè ùÿéàòûíäà ùå÷ äÿ ôèçèêè òÿðáèéÿ ìÿøüÿëÿëÿðèíäÿí êÿ-
íàðäà ãàëìàìûø, ÿêñèíÿ ôèçèêè ÿìÿéÿ, ôèçèêè òÿìðèíëÿðÿ âÿ áÿäÿí òÿðáèéÿ-
ñè ö÷öí çÿðóðè îëàí ëàçûìè ùÿðÿêÿòëÿðÿ äèããÿò éåòèðìèøäèð. Ìÿñÿëÿí, Ñàèá 
Òÿáðèçèíèí ÿí éàõøû òÿäãèãàò÷ûëàðûíäàí Ùÿñÿí Áèúàðè îíóí ýåíèø âÿ óçóí-
ìöääÿòëè ñÿéàùÿòëÿðè áàðÿäÿ éàçûð: «Øàèð ÷îõ ýÿíú éàøëàðûíäà øÿðãèí 
ìöùöì áèð ùèññÿñèíè ñÿéàùÿò åòìèø âÿ ñÿéàùÿò çàìàíû ìöõòÿëèô þëêÿëÿðèí 
ýþðêÿìëè àëèìëÿðè, ÿäèá âÿ øàèðëÿðè èëÿ øÿõñÿí ýþðöøìöøäöð. Îíóí èëê ñÿ-
ôÿðè ÿðÿá þëêÿëÿðèíÿ îëìóø, ãÿäèì ÿðÿá ìÿäÿíèééÿòèíèí ìÿðêÿçè îëàí 
Áàüäàä, Ìÿêêÿ, Ìÿäèíÿ øÿùÿðëÿðèíÿ ýåòìèø, ñîíðà ßôãàíûñòàí âÿ Êè÷èê 
Àñèéàíû ýÿçìèøäèð».3

Þìðöíöí õåéëè áèð ùèññÿñèíè òÿíÿççþù âÿ ñÿéàùÿòëÿðÿ ùÿñð åòìèø øàè-
ðèí ìþùêÿì îðãàíèçìÿ, ñàüëàì âöúóäà, ãöââÿòëè ÿçàëàðà ìàëèê îëìàñû 
îíóí ôèçèêè ùÿðÿêÿòëÿðÿ, áÿäÿí òÿðáèéÿñè ìÿøüÿëÿëÿðèíÿ éàõûíäàí àëóäÿ 
îëìàüûíû áèð äàùà ñöáóò åäèð. Òÿäãèãàò÷û ñîíðà éàçûð: «Ùèíäèñòàí ñÿôÿðè 
Ñàèá Òÿáðèçèíèí ÿí óçóí ñÿôÿðè îëìóøäóð. Øàèð áóðàäà 6 èëäÿí àðòûã ãàë-
ìûø âÿ áó ìöääÿòäÿ Ùèíäèñòàíûí áèð ÷îõ øÿùÿðèíè ñÿéàùÿò åòìèøäèð. Ñÿ-
íÿòêàðûí áóðàäà êå÷èðäèéè ùÿéàò ùèíä òÿçêèðÿ÷èëÿðè òÿðÿôèíäÿí òÿñâèð 
åäèëìèøäèð».4

Þìðöíöí èõòèéàð ÷àüûíà ãÿäÿð ãèéìÿòëè âàõòûíû áþéöê ñÿéàùÿò âÿ 
ýÿçèíòèëÿðÿ ñÿðô åòìèø øàèðèí ùÿìèí îëàéëàðëà áàüëû òÿäãèãàò èøè àïàðìûø 
ïðîôåññîð Íóðÿääèí Êÿðÿìîâ éàçûðäû êè, Ñàèá Òÿáðèçè ýÿíú éàøëàðûíäàí 
ñÿéàùÿòÿ áàøëàìûøäûð. Èëê ñÿôÿðèíè ÿðÿá þëêÿëÿðèíäÿí áàøëàìûø — Áàüäàä, 
Ìÿêêÿ, Ìÿäèíÿ øÿùÿðëÿðèíÿ ýåòìèø, ñîíðà êè÷èê Àñèéàéà éîëëàíìûøäûð. 
Îñìàíëû èìïåðèéàñûíûí Êè÷èê Àñèéà ùèññÿñèíè òàìàìèëÿ ýÿçìèøäèð.5  

Ãîúà Øÿðãèí áèð ÷îõ ìÿäÿíè âÿ òèúàðÿò ìÿðêÿçëÿðèíè ñÿéàùÿò åòìèø 
Ñàèá Òÿáðèçè éàøàäûüû èúòèìàè-ñèéàñè âÿ ñîñèàë âÿçèééÿòè èëÿ éàõûíäàí òàíûø 

                                                 
1 Òÿáðèçè Ñ. Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè. Áàêû, «Éàçû÷û», 1980, ñÿù.44. 
2 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.51. 
3 Áèúàðè Ù. Ñàèá Òÿáðèçèíèí ùÿéàò âÿ éàðàäûúûëûüû. Íàìèç. äèññ., Áàêû, 1956, ñÿù.14-15. 
4 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.17. 
5 Êÿðÿìîâ Í. Îäëàð éóðäóíóí ñÿééàù âÿ úîüðàôèéàøöíàñëàðû. Áàêû, Àçÿðíÿøð, 1985, ñÿù.101. 
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îëìóøäóð.  
Øàèðèí ùÿéàò âÿ éàðàäûúûëûüûíà éàõûíäàí áÿëÿäëèêäÿí áåëÿ éÿãèíëèê 

îëóð êè, Ñàèá Òÿáðèçè øÿúÿðÿñèíèí õàðàêòåðèê õöñóñèééÿòèíäÿí èðÿëè ýÿëÿí 
ìÿðäëèê, úöðÿòëèëèê, ãÿòèééÿòëèëèê, èíàäêàðëûã êèìè ÿõëàãè-èðàäè êåéôèééÿò-
ëÿð îíóí ÷îõñàéëû òÿäãèãàò÷ûëàðûíûí íÿçÿðè-äèããÿòèíè äÿ ÷ÿêìèøäèð. Ýþð-
êÿìëè Àçÿðáàéúàí àëèìè Ìÿììÿäÿëè Òÿðáèéÿò éàçûðäû êè, Ñàèá Èñôàùàíäàí 
Ùèíäèñòàíà ýåäÿðêÿí, éîëäà Ùåðàò âÿ Êàáèë øÿùÿðëÿðèíÿ äÿ ýåòìèøäèð. Î 
çàìàí ßùñÿí òÿõÿëëöñö âÿ Íÿââàá Çÿôÿðõàí ëÿãÿáè îëàí Ìèðçÿ ßùñÿíóëëà 
Àñÿôõàí ßêáÿðøàùè àäû èëÿ ìÿøùóð àòàñû ßáöëùÿñÿí Òöñáÿòè òÿðÿôèíäÿí 
îðàäà ùþêìäàðëûã åäèðäè. Î, Ñàèáè áþéöê ùþðìÿòëÿ ãàðøûëàìûø âÿ áèð 
ìöääÿò þç éàíûíäà ñàõëàìûøäûð.1

Àòàñûíûí áèð ùþêìäàð êèìè ÿçÿìÿòèíäÿí, îíóí ãî÷àã, øöúàÿòëè âÿ 
ìÿðä ÿðÿí êèìè øåðèíäÿ âÿñô åäèð. Øàèð Çÿôÿðõàí ëÿãÿáëè àòàñûíû ùöíÿðëè 
áèð èýèä êèìè áåëÿ ìÿäùèééÿ åäèð:  

Õàíëàð êèìè ýþðäöì Ñàèá, äþéöøäÿ çèéàôÿòäÿ, 
Çÿôÿðõàí òÿê îëìàç òàéû èýèäëèêäÿ, ñÿõàâÿòäÿ.2

Ïðîôåññîð É.Å.Áåðòåëñèí XVII ÿñðèí Ùàôèçè àäëàíäûðäûüû àçìàí øàè-
ðèìèç Ñàèá Òÿáðèçè éàðàäûúûëûüûíäà ìèëëè èäìàí îéóíëàðû èëÿ ìöòÿìàäè 
ìÿøã åäÿí ãöââÿòëè, äþçöìëö, äèðèáàø ýÿíúëÿðèí çîðõàíà åâëÿðèíäÿ ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðÿí ñèíî, ìèë, éåêáà, éåêáàýèð, ýöëÿø âÿ ñ. èëÿ éàíàøû «éåêà-
áèð âÿ âÿ éàõóä ñÿíý» àäëàíàí èäìàíûí äàøãàëäûðìà íþâö áàðÿäÿ áèëýèëÿ-
ðÿ äÿ ðàñò ýÿëèíèð. Øàèðèí äþâðöíäÿ õàëãûìûç àðàñûíäà ýåíèø øþùðÿò òàï-
ìûø ùÿìèí îéóí «Êÿááàäÿ, éàõóä êÿìàëÿ îéóíó» çîðõàíà àòëåòëÿðèíèí 
ìÿøüóë îëäóãëàðû îéóí èäè.  

Ñàèá Òÿáðèçè ãÿçÿëëÿðèíèí áèðèíäÿ «úÿíýåçóð»óí àäûíû ÷ÿêÿðÿê äåéèð: 
Ôÿðùàä ö÷öí Áèñöòóí äàüû çîð îëìóøäóñà, 
Ýþçÿëëÿðèí äàø öðÿêëÿðèíäÿäè ìÿíèì çîðóì.3

Øàèð «Ãÿçÿëëÿð»è àðàñûíäà îðòà ÿñðëÿðäÿ Àçÿðáàéúàí ÿðàçèñèíäÿ äàùà 
÷îõ éàéûëìûø àòöñòö ìèëëè-õàëã èäìàí îéóíëàðûíäàí ÷îâêàíûí àäûíû òÿ-
ñàäöôè ÷ÿêìèð. Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ôèçèêè áàõûìäàí úÿëä, ÷åâèê, äàâàìëû 
äþéöø÷öëÿðèí òÿðáèéÿ îëóíìàñûíäà áó êèìè ìèëëè èäìàí íþâëÿðèíäÿí ïëàí-
ëû âÿ ìöòÿøÿêêèë ñóðÿòäÿ ìÿøãëÿð àïàðûëìàñû çàìàíûí çÿðóðÿòèíäÿí èðÿëè 
ýÿëèðäè. Àò÷àïìà ìÿùàðÿòèíè, ñöâàðèëèê âÿðäèøëÿðèíè, ùàáåëÿ ìöõòÿëèô ÿñ-
ëÿùëÿðäÿí áàúàðûãëû èñòèôàäÿ åòìÿêäÿ áó êèìè èäìàí íþâëÿðèíèí êöòëÿâè-
ëèéè ìöçÿôôÿð éöðöøëÿðäÿ ýþçÿë éàðäûì÷û ùåñàá îëóíóðäó. Øàèðèí áó îéóí-
äàí áÿäèè òÿñâèð âàñèòÿñè êèìè èñòèôàäÿ åòìÿñè ùå÷ äÿ òÿñàäöôè äåéèëäèð:  

Áàøûíû ÷îâãàí åäÿ áèëìÿéÿñÿí äþâðàí ö÷öí, 
Éîõäó áó äàèðÿäÿí ÷ûõìàüà èìêàí àäàìà.4

Ñàèá Òÿáðèçèíèí éàðàäûúûëûüûíà äèããÿòëÿ íÿçÿð ñàëäûãäà, îíóí ÿêñÿð 
øåðëÿðèíäÿ ôèçèêè òÿìðèíëÿðèí áèð ñûðà íþâëÿðèíÿ, ùàáåëÿ ìöõòÿëèô èäìàí 
íþâëÿðèíèí ìöñòÿãèë øÿêèëäÿ àäû òåç-òåç ÷ÿêèëèð. Þëìÿç ñÿíÿòêàðûìûç áèð 
÷îõ øåðëÿðèíäÿ áóíëàðäàí áÿäèè èôàäÿ âàñèòÿñè êèìè ìÿùàðÿòëÿ èñòèôàäÿ 
åäèð.  

Øàèð ùÿòòà ìÿùÿááÿòëÿ áàüëû øåð âÿ ãÿçÿëëÿðèíäÿ äÿ áÿäèè òÿñâèð âàñè-
òÿñè êèìè èñòÿð òÿøáåù, èñòÿð ìöáàëèüÿ, êèíàéÿ, èñòèàðÿ, åïèòåò âÿ ñ. øÿêëèí-
äÿ ìÿúàç ôîðìàñûíäà ìöõòÿëèô ôèçèêè âÿ ùÿðáè àëÿò âÿ ëÿâàçèìàòëàðûí — ãû-
ëûíú, îõ-éàé, êàìàí, ñàïàíä, íèçÿ, õÿíúÿð, øåøïÿð âÿ ñ. èäìàí íþâëÿðèíèí 

                                                 
1 Òÿðáèéÿò Ì. Äàíèøìÿíäàíè —Àçÿðáàéúàí. Áàêû, Àçÿðíÿøð, 1987, ñÿù.282. 
2 Òÿáðèçè Ñ. Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè. Áàêû, «Éàçû÷û», 1980, ñÿù.113. 
3 Éåíÿ îðàäà, ñÿù. 113. 
4 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.113.  
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àäëàðûíû õàòûðëàäûð.  
Áèç Ñàèáèí øåðëÿðèíäÿ õàëãûí áèð ÷îõ ñàùÿëÿðäÿ ìöõòÿëèô ìÿãñÿäëÿðëÿ 

èñòÿð ôèçèêè òÿðáèéÿ, èñòÿð ãÿùðÿìàíëûã, èñòÿðñÿ äÿ èíñàíûí êàìèë øÿõñèééÿò 
êèìè òÿøÿêêöëöíäÿ ìöñòÿñíà ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè 
éàøàìû áàðÿäÿ ñþéëÿäèéè ùèêìÿòàìèç ôèêèðëÿðèíèí íöìóíÿëÿðèíÿ äÿ ðàñò 
ýÿëèðèê. Øàèð áó èíúèëÿðäÿí ùÿì ôàðñ, ùÿì äÿ òöðê äèëèíäÿ éàçäûüû ÿñÿðëÿ-
ðèíäÿ ãÿäÿðèíúÿ èñòèôàäÿ åòìèøäèð: 

Ñóéó ãóðóìóø àðõà öìèä âàð êè, ñó ýÿëñèí,  
Øÿðàá éîõñà øöøÿíäÿ öìèäñèç îëìà áóíäàí. 

Éàõóä: 
Îíóí ïîëàä ãûëûíúû ÿéèëìèøäèð äþéöøäÿ, 
Áàðà äîëàí çàìàíäà ÿéèëÿúÿê áóäàãëàð.1

Áåéòèí áèðèíúè ìèñðàñûíäà èêèíúè ìèñðàäàêû áóäàüà ãèéàñ òóòóëàí ãû-
ëûíúûí ÿéèëìÿñè îíóí äàâà ìåéäàíëàðûíäà, úÿíý ñàâàøëàðûíäà ãàçàíäûüû 
ñàéñûç ãÿëÿáÿ âÿ çÿôÿðëÿðèíÿ ýþðÿäèð. Áó ôèêðè ìÿüðóð øàèð ñîíðàêû ìèñðà-
ëàðäà áèð àç äà òÿêìèëëÿøäèðèð: 

Ãàøëàðûí ÿéðè ãûëûíúûíòÿê ÿéèëñÿ íÿ çàìàí,  
Áèë, úàâàí ìÿðäëèéèíèí ñèððè äÿ àøêàðà ÷ûõàð.2

Ñàèá øåðëÿðèíèí áèðèíäÿ ìÿøóãÿíèí úÿôàñûíû ãûëûíú èëÿ ìöãàéèñÿ åäèð. 
Ãûëûíú ãàí è÷ìÿêäÿí äîéìàäûüû êèìè, ìÿøóãÿíè äÿ àøèãëÿðèí ãÿòëèíäÿí 
÷ÿêèíäèðìÿê ìöìêöí äåéèëäèð. Àøèãèí ìÿòàíÿòè îíóí ôÿäàêàðëûüûíäàäûð-
ñà, ìÿøóãÿíèí äÿ êåéôèééÿòè îíóí úÿôàñûíäà, ùÿñðÿòèíäÿ, ùèúðàí ñûíàüûí-
äàäûð. Íÿ àøèãè, íÿ äÿ ìÿøóãÿíè áó éöêñÿê õöñóñèééÿòèíäÿí àéûðìàã îë-
ìàç âÿ ëàçûì äà äåéèë. ×öíêè åøãñèç íÿ àøèã îëàð, íÿ äÿ ìÿøóãÿ:  

Ãûëûíú ýÿð è÷ñÿ àëÿì ãàíûíû ñèðàáûëûã áèëìÿç, 
Ñÿíè öøøàã ãÿòëèíäÿí ïåøèìàí åéëÿìÿê îëìàç.3

Öñéàíêàð øàèð áóðàäà ìÿøóãÿíèí úÿôàñûíû ãûëûíúëà îíà ýþðÿ ìöãàéè-
ñÿ åòìèøäèð êè, ãûëûíú ìÿùç äàâà ìåéäàíû ö÷öí, ãàí òþêìÿê ö÷öí éà-
ðàíìûøäûð. ßýÿð ãûëûíú ãàí òþêìÿêäÿí äîéñà, áîø áèð äÿìèð ïàð÷àñûíà 
÷åâðèëÿð, äàùà ãûëûíú àäûíû äàøûìàüà ëàéèã îëìàç. Ìÿøóãÿ äÿ þç àäûíà, 
êåéôèééÿòèíÿ ëàéèã îëìàëûäûð. 

Ñàèá Òÿáðèçè øåðëÿðèíäÿ áó ýöí äöíéà èäìàí àðåíàëàðûíäà éàðûøûëàí 
ôèçèêè òÿðáèéÿíèí ÿñàñ íèøàíÿëÿðèíäÿí âÿ ÿí ãÿäèì íþâëÿðèíäÿí îëàí êà-
ìàíäàí, îõàòìàäàí áÿäèè èôàäÿ âàñèòÿñè êèìè äàùà ÷îõ èñòèôàäÿ åäèð: 

Ùàâàéû îõëàð ö÷öí åéëÿìÿ ñÿí þìðö ùÿäÿô, 
Îõ, êàìàí îëñà ÿýÿð áÿëêÿ äÿ íèøàí òàïûëàð. 
Éàìàíû, éàõøûíû éîë éîëäàøû îëìàãëà áèëèí, 
Îõ ÿýÿð ÿéðè îëà ó÷äóìó íþãñàí òàïûëàð… 
Êàìàíûí ãîéíóíà ýèðäèêäÿ ñóñóð îõ äà áåëÿ, 
Êÿíàðà ÷ûõìàã ö÷öí îðòàéà ýèðäèì ìÿí ÿëàí.4  

Òöðêöí øöúàÿòëè îüóç èýèäëÿðèíèí èëäûðûì òÿê ñöçÿí àéüûð àòëàðûíûí 
öñòÿ úÿíýàâÿðëèê ýþñòÿðìÿëÿðèíèí ÷îõÿñðëèê òàðèõè âàðäûð. Òöðêëÿð àòëû 
úàìààòäûð, îíëàð àòëà áþéöéöðëÿð âÿ àò îíëàðûí ìÿèøÿòèíèí ÿñàñ ùèññÿñèíè 
òÿøêèë åäèð. Òàðèõè ãàéíàãëàðäà ýþñòÿðèëèð êè, òöðêëÿðèí öðÿéèíäÿ ýèçëè 
ñàõëàäûüû ÿí öìäÿ àðçóñó, îíëàðû ùöíÿðÿ ñÿñëÿéÿí àò éÿùÿðëÿìÿê, àò ìèí-
ìÿê, àò öñòÿ äþéöøìÿê èäè. Éàøàäûüû þìðöíö ÷àðïûøìàëàðà ùÿñð åòìèø, 
ôèçèêè âÿ ùÿðáè ùàçûðëûüû ñàéÿñèíäÿ äàèì éàüûëàðû ýàù àò äþøöíäÿ ãîâàí, 
                                                 

1 Òÿáðèçè Ñ. Ñå÷èëìèø ÿñÿðëÿðè. Áàêû, «Éàçû÷û», 1980, ñÿù.8. 
2 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.9. 
3 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.31. 
4 XVII-XVIII ÿñðëÿð Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòû. Áàêû, «Åëì», 1988, ñÿù.137, 152.  
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ýàù àò òàïäàüû àëòûíäà èíèëäÿäÿí òöðêëÿðèí ÷àïàð÷ûëûã õöñóñèééÿòëÿðè, ÿñë 
ìèíèúèëÿð, ñöâàðèëÿð êèìè òÿðáèéÿ îëóíìàëàðû îíëàðûí ôèçèêè ôèòðÿòèíäÿí 
ýÿëèðäè. Òöðêëÿð ÷îúóüóíà éåðèìÿêäÿí þíúÿ àò öçÿðèíäÿ úèëîâ òóòìàüû 
þéðÿäèáëÿð. Ùÿëÿ Ùóí äþâðöíäÿí áÿðè äöíéàäà ìàùèð àò ÷àïàí, àò îéíà-
äàí, éåë êèìè àò ñöçäöðÿí òöðêöí ìèíèúèëÿðè êèìè ÷àïàðëàðû ùå÷ áèð õàëã-
äà, ùå÷ áèð ìèëëÿòäÿ ýþðìÿçñÿí. Áóíà ðÿüìÿí Ñ.Òÿáðèçèíèí áÿíçÿðñèç 
ìèñðàëàðûíäà àòëà áàüëû ìÿúàç øÿêëèíäÿ èñòèôàäÿ åòäèéè ôèêèðëÿðè õàòûðëà-
ìàã éåðèíÿ äöøÿð:  

Øàäàì ùÿð ñöðÿò èëÿ ÷àïñà àòûí èíäè ôÿëÿê, 
Ôÿëÿéèí ÿáëÿü àòû éîðüà ÷àïàíûìäûð ìÿíèì.1

Òà ãÿäèì çàìàíëàðäàí úÿñóð, äàâàìëû äþéöø÷öëÿðèí ùàçûðëàíìà-
ñûíäà èñòÿð ùÿðá ìåéäàíëàðûíäà, èñòÿðñÿ äÿ ìÿèøÿò ãàéüûëàðû ö÷öí òà ãÿ-
äèì çàìàíäàí èãòèñàäè òÿëÿáàòûí þäÿíèëìÿñè áàõûìûíäàí ýåòäèêúÿ èíêèøà-
ôû éöêñÿëÿí õÿòëÿ àðòàí îâ÷óëóüà ìàðàã õàëãûìûç òÿðÿôèíäÿí áèðìÿíàëû 
ìöñáÿò ãèéìÿòëÿíäèðèëèá. 

Ãà÷ìàã, ùîïïàíìàã, äûðìàíìàã âÿ ñ. êèìè ìöõòÿëèô ôèçèêè òÿìðèí-
ëÿðèí òîïëóñóíóí óñòàëûãëà èúðàñûíû òÿëÿá åäÿí îâ÷óëóã èøè ùÿð áèð ñÿééàä-
äàí ìöùöì ôèçèêè áàúàðûã âÿ âÿðäèøëÿðè òÿëÿá åäèð. Îâ÷óëóã ñÿíÿòèíÿ 
ðÿüáÿòèíè ùå÷ úöðÿ ýèçëÿäÿ áèëìÿéÿí øàèð ùàíñû ìþâçóäàí éàçìàñûíäàí 
àñûëû îëìàéàðàã, îðàäà ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ ãÿùðÿìàíëûã ìîòèâëÿðèíÿ ñþéêÿ-
íÿí ôèêèðëÿðèí èøàðòûñû ñåçèëèð. Áó áàõûìäàí øàèðèí àøàüûäàêû ñå÷ìÿ øåðëÿ-
ðèíäÿí íöìóíÿ âåðäèéèìèç áåéòëÿð äÿ áóíó ñöáóò åäèð:  

Ñÿééàäûí ìÿíçèëè ÿââÿëúÿ ôÿãÿò ÷þð-÷þï èäè, 
Àéûðà áèëìÿéèðèê èíäè îâ÷óíó õàí èëÿ… 
Ñèíÿäÿí îõ òÿê ÷ûõàð àùëàð, ôÿãÿò éîõ ðÿíýè ùå÷, 
Âàé î ñÿééàäà îëàð äàèì îõó, ãóðáàíû àü.2

Èêè ìèñðàëûã áèð áåéòèíäÿ îâ, îâ÷ó, êÿìÿíä, ñÿééàä âÿ ñ. êèìè ôèçèêè 
òÿðáèéÿ íþâëÿðèíÿ äàõèë îëàí áèð ñûðà èäìàíûí êîìïëåêñ ìÿúìóñóíó þçöí-
äÿ áèðëÿøäèðÿí, ùàáåëÿ èúðàñû ìöÿééÿí ùÿðÿêè áèëèê, áàúàðûã, âÿðäèø òÿëÿá 
åäÿí îâ÷óëóã ñÿíÿòè úÿñóð ÿðÿíëÿðèí áèëàâàñèòÿ ôèçèêè óñòàëûüûíà äÿëàëÿò 
åäèðäè.  

Âÿòÿí, òîðïàã óüðóíäà ñîí íÿôÿñèíÿ ãÿäÿð, ùÿð àí úàíûíäàí êå÷-
ìÿéÿ ùàçûð îëìàüû Ñàèá Òÿáðèçèíèí êå÷äèéè þìöð éîëó âÿ îíóí ÿðìÿüàí 
ãîéäóüó øåäåâð ÿñÿðëÿðè áèçëÿðÿ ìÿðäëèêëÿ, ãåéðÿòëÿ éàøàìàüû, ìöáàðèçÿ 
àïàðìàüû òþâñèéÿ åäèð. Îäóð êè, óñòàä øàèðèìèçèí ôèçèêè òÿðáèéÿ âÿ ùÿðá 
ñÿíÿòè èëÿ áàüëû ãèéìÿòëè ìÿíáÿ âÿ ìàòåðèàëëàðûí äàùà äà ýåíèø àðàøäûðûëûá 
òÿäãèã åäèëìÿñè ìöùàðèáÿ øÿðàèòèíè éàøàéàí äþâëÿòèìèçèí, õàëãûìûçûí áó-
ýöíêö äóðóìó ö÷öí äàùà çÿðóðèäèð.  

 
САИБ ТЕБРИЗИ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
М.АСЛАНЛЫ ГУНТЮРК 

 
РЕЗЮМЕ 

 
В статье нашли свое отражение вопросы физического воспитания и здоровья в 

творчестве Саиба Тебризи. Автор статьи отмечает важную роль физического совершен-
ства, физических упражнений, различных игр и развлечений в укреплении здоровья, а 

                                                 
1 XVII-XVIII ÿñðëÿð Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòû. Áàêû, «Åëì», 1988, ñÿù.198. 
2 Éåíÿ îðàäà, ñÿù.147, 162. 
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также в повышении активности бодрого, ловкого и здорового организма и рекомендует 
уделять серьезное внимание к формированию у молодежи здорового образа жизни. 

 
 
 

SAIB TABRIZY ABOUT PHUSICAL CULTURE 
 

M.ASLANLY HUNTYURK 
 

SUMMARY 
 

In the article, the work by Saib Tabrizi the matters of physical training and health have 
got their reflection. 

The author of the article notes the important role of physical tidining, physical exercises, 
different games and entertainment for the strenghening of health and recommends to pay great 
attention in forming the healthy style of life for youth. 
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